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OUVERTURE DU THÈME

Survol de la séquence d’enseignement et d’apprentissage

SAÉ 1
Pratiques de bienveillance

  Manuel, 
p. 4 à 23

 5 périodes*

PRÉPARATION

Introduction à la SAÉ
• Les élèves réalisent l’activité 

d’amorce Prendre soin des autres 
et de soi.

• Ils réfléchissent à la question Point 
de départ : « Comment les pratiques 
de bienveillance peuvent-elles 
nous amener vers un monde plus 
juste et plus égalitaire ? »

INTÉGRATION ET RÉINVESTISSEMENT

• Les élèves font un retour sur 
les apprentissages réalisés dans 
l’Espace labo et dans la SAÉ.

• Ils répondent à la question Point 
d’arrivée.

• Ils élaborent leur point de 
vue sur la question éthique : 
« Devrait-on toujours faire 
preuve de bienveillance quand 
on a la possibilité de le faire ? »

RÉALISATION

Activités d’apprentissage
Les élèves explorent les pratiques 
de bienveillance : le care, l’altruisme 
et l’écologisme.

Tâche complexe

ESPACE LABOLABO  : Un don 
exceptionnel fait à une école
Les élèves abordent la démarche 
de réflexion éthique.

SAÉ 3
Communication numérique

  Manuel, 
p. 44 à 62

 5 périodes

PRÉPARATION

Introduction à la SAÉ
• Les élèves réalisent l’activité 

d’amorce Des mots qui font mal.
• Ils réfléchissent à la question 

Point de départ : « Les règles pour 
les communications numériques 
devraient-elles être les mêmes 
que pour les communications 
en personne ? »

INTÉGRATION ET RÉINVESTISSEMENT

• Les élèves font un retour sur 
les apprentissages réalisés dans 
l’Espace labo et dans la SAÉ.

• Ils répondent à la question Point 
d’arrivée.

• Ils réalisent la première étape 
d’une démarche d’enquête en 
sociologie, soit circonscrire 
l’objet d’étude.

RÉALISATION

Activités d’apprentissage
Les élèves réfléchissent à 
la communication numérique 
et aux règles qui l’encadrent.

Tâche complexe

ESPACE LABOLABO  : L’échange 
de sextos
Les élèves mènent une enquête 
sociologique sur l’envoi de sextos.

SAÉ 2
Expériences intimes positives

  Manuel, 
p. 24 à 43

 5 périodes

PRÉPARATION

Introduction à la SAÉ
• Les élèves réalisent l’activité 

d’amorce Un coup de foudre amical.
• Ils réfléchissent à la question 

Point de départ : « Comment 
savoir si une relation amoureuse 
ou sexuelle repose sur le respect 
mutuel ? »

INTÉGRATION ET RÉINVESTISSEMENT

• Les élèves font un retour sur 
les apprentissages réalisés dans 
l’Espace labo et dans la SAÉ.

• Ils répondent à la question Point 
d’arrivée.

RÉALISATION

Activités d’apprentissage
Les élèves réfléchissent à ce qui 
constitue une expérience intime 
positive.

Tâche complexe

ESPACE LABOLABO  : Les parents 
et l’éducation à la sexualité
Les élèves abordent la démarche 
de recherche en sociologie.

 Manuel, p. 2 et 3   10 min

Le Thème 1  en bref…  Manuel, p. 63 à 65   50 min
Ces pages présentent un schéma qui résume le contenu de formation présenté dans le thème, c’est-à-dire 
les contenus en lien avec les concepts à l’étude.
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PRÉSENTATION DU THÈME
Dans ce premier thème, les élèves sont invités à 
réfléchir sur la bienveillance, qui guide nos comporte-
ments avec les autres et avec tous les êtres vivants . 
Trois situations d’apprentissage et d’évaluation 
permettent d’explorer les concepts principaux de 
ce thème .

• La SAÉ 1, qui se nomme Pratiques de bienveillance, 
aborde trois pratiques de bienveillance : le care, 
l’altruisme et l’écologisme . Elle propose à l’élève de 
réfléchir à la question suivante : Comment les pra-
tiques de bienveillance peuvent-elles nous amener 
vers un monde plus juste et plus égalitaire ?

• La SAÉ 2, qui se nomme Expériences intimes posi-
tives, traite des expériences affectives et sexuelles 
positives . Elle propose à l’élève de réfléchir à la 
question suivante : Comment savoir si une rela-
tion amoureuse ou sexuelle repose sur le respect 
mutuel ?

• La SAÉ 3, qui se nomme Communication numérique, 
explore la communication numérique et les conflits 
qu’elle peut engendrer . Elle propose à l’élève de 
réfléchir à la question suivante : Les règles pour les 
communications numériques devraient-elles être les 
mêmes que pour les communications en personne ?

Ces trois SAÉ mobilisent l’ensemble des connais-
sances en lien avec les concepts principaux et parti-
culiers de ce thème . Elles permettent également le 
développement des deux compétences .

La SAÉ 1 est l’occasion pour les élèves de se familiari-
ser avec la démarche pour réfléchir sur des questions 
éthiques (CD2) . Les SAÉ 2 et 3 offrent l’opportunité 
d’explorer la démarche de recherche en sociologie 
(CD1) .

Le thème 1 en un coup d’œil

SAÉ 1
Pratiques de bienveillance

 Manuel, p. 4 à 23

Intentions pédagogiques
• Explorer diverses pratiques 

de bienveillance, notamment le 
care, l’altruisme et l’écologisme.

• Se familiariser avec la démarche 
de réflexion éthique.

ESPACE LABOLABO  CD2  : Un don 
exceptionnel fait à une école

Le Thème 1  en bref…  Manuel, p. 63 à 65

SAÉ 2
Expériences intimes positives

 Manuel, p. 24 à 43

Intentions pédagogiques
• Aborder ce qui constitue 

une relation intime positive.
• Se familiariser avec la démarche 

de recherche en sociologie.

ESPACE LABOLABO  CD1  : 
Les parents et l’éducation 
à la sexualité

SAÉ 3
Communication numérique

 Manuel, p. 44 à 62

Intentions pédagogiques
• Réfléchir à la communication 

numérique et aux règles qui 
l’encadrent.

• Mener une enquête sociologique 
sur l’envoi de sextos.

ESPACE LABOLABO  CD1  : L’échange 
de sextos

OUVERTURE DU THÈME  Manuel, p. 2 et 31
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Planification de l’enseignement
La collection offre plusieurs possibilités de conserver des traces des apprentissages 
des élèves .

Activités et tâches Manuel Documents reproductibles Activités 
interactives*

Ouverture Pages 2 et 3

SAÉ 1
Pratiques de 
bienveillance

 5 périodes

Pages 4 à 23 • Fiche 1.1.1 : Point de départ et point d’arrivée
• Fiche 1.1.2 : Espace labo
• Fiche 1.1.3 : Grille d’observation • CD2 : Réfléchir 

sur des questions éthiques
• Fiche 1.1.4 : Grille d’observation • CT8 : Coopérer
• Fiche 1.1.5 : Test de connaissances

AI 1

SAÉ 2
Expériences intimes 
positives

 5 périodes

Pages 24 à 43 • Fiche 1.2.1 : Point de départ et point d’arrivée
• Fiche 1.2.2 : Espace labo
• Fiche 1.2.3 : Grille d’observation • CD1 : Étudier 

des réalités culturelles
• Fiche 1.2.4 : Grille d’observation • CT5 : Se donner 

des méthodes de travail efficaces
• Fiche 1.2.5 : Test de connaissances

AI 2

SAÉ 3
Communication 
numérique

 5 périodes

Pages 44 à 62 • Fiche 1.3.1 : Point de départ et point d’arrivée
• Fiche 1.3.2 : Espace labo
• Fiche 1.3.3 : Grille d’observation CD1 : Étudier 

des réalités culturelles
• Fiche 1.3.4 : Grille d’observation CT1 : Exploiter 

l’information
• Fiche 1.3.5 : Test de connaissances

AI 3

Le thème 1 en bref… Pages 63 à 65 • Fiche 1.4.1 : Le thème 1 en bref…
• Fiche 1.4.2 : Test de connaissances du thème 1

Situation 
d’évaluation

• Fiche 1.4.3 : Situation d’évaluation du thème 1
• Fiche 1.4.4 : Grille d’observation • CD1 : Étudier 

des réalités culturelles
• Fiche 1.4.5 : Grille d’observation • CD2 : Réfléchir 

sur des questions éthiques

* Il est possible de réaliser les activités interactives en mode apprentissage ou en mode évaluation.
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Éléments du Programme de formation mobilisés 
dans le thème

Compétences 
disciplinaires Concepts Domaines généraux 

de formation
Compétences 
transversales

SAÉ 1 : Pratiques de bienveillance

CD2 Réfléchir sur des 
questions éthiques
• Dégager la dimension 

éthique d’une situation
• Examiner une diversité 

de points de vue
• Dialoguer
• Élaborer un point de vue

Principal
Pratiques de bienveillance

Particuliers
• Care
• Altruisme
• Écologisme

Vivre-ensemble 
et citoyenneté
Engagement, coopération 
et solidarité : dynamique 
d’entraide avec les pairs

Coopérer
Interagir avec ouverture 
d’esprit : contribuer à 
l’échange de points de vue, 
écouter l’autre et respecter 
les divergences ; adapter 
son comportement aux 
personnes et à la tâche 

SAÉ 2 : Expériences intimes positives

CD1 Étudier des réalités 
culturelles
• Circonscrire l’objet 

d’étude
• Analyser les relations 

sociales
• Exposer une 

compréhension enrichie

Principal
Expériences intimes 
positives

Particuliers
• Désir et plaisir sexuels
• Intimités affective et 

sexuelle
• Relations égalitaires 

et respect de soi
• Violence dans les 

relations intimes

Santé et bien-être

Connaissance des 
conséquences de 
ses choix personnels 
sur sa santé et son 
bien-être : connaissance 
des principes d’une 
sexualité équilibrée ; 
conscience de l’influence 
de ses comportements et 
de ses attitudes sur son 
bien-être psychologique

Se donner des méthodes 
de travail efficaces

Réguler sa démarche : 
mobiliser les ressources 
requises : personnes, 
matériel, temps, concepts, 
stratégies, etc. ; adapter 
sa méthode de travail à 
la tâche, au contexte et 
à ses caractéristiques 
personnelles

SAÉ 3 : Communication numérique

CD1 Étudier des réalités 
culturelles
• Circonscrire l’objet 

d’étude
• Analyser les relations 

sociales
• Exposer une 

compréhension enrichie
• Évaluer les savoirs

Principal
Communication numérique

Particuliers
• Bienveillance et hostilité 

en ligne
• Authenticité
• Expression numérique 

de la sexualité

Médias

Connaissance et respect 
des droits et responsabilités 
individuels et collectifs 
relativement aux médias

Exploiter l’information

Tirer profit de l’information : 
répondre à ses questions 
à partir des données 
recueillies ; relativiser 
ses connaissances 
antérieures ; réinvestir 
les données dans 
de nouveaux contextes
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• Inviter les élèves à définir la bienveillance dans 
leurs mots . Exemple de réponse : Sentiment par 
lequel on veut du bien à une personne . Les inviter 
ensuite à décrire des gestes bienveillants . Exemples 
de réponses : Aider une personne, prendre soin d’un 
enfant, encourager quelqu’un .

• Animer une discussion sur la question suivante : 
Pourquoi devrions-nous être bienveillants envers 
les autres, même quand cela ne nous apporte aucun 
bénéfice immédiat ? Exemple de réponse : Nous 
devrions être bienveillants avec autrui parce que 
cela nous permet d’avoir de bonnes relations avec 
les autres . La bienveillance permet de vivre dans une 
société où les gens se soucient des autres, même si 
cela ne leur apporte pas de bénéfices personnels .

• Présenter aux élèves l’organisation de ce thème : 
trois ateliers, qui constituent chacun une SAÉ .

• Présenter aux élèves les pages d’ouverture du 
thème . Les inviter à survoler le sommaire, où 
apparaît le sujet des trois ateliers de ce thème et 
les concepts principaux qui seront abordés .

ACCOMPAGNEMENT PÉDAGOGIQUE

Ouverture du thème 1

 Manuel, p. 2 et 3  10 min

Modalité suggérée :
En groupe-classe

Remarque
Comme il s’agit du premier thème du manuel, il serait 
intéressant d’explorer avec les élèves la section 
Présentation des compétences aux pages IX à XIII, 
ainsi que la section Boîte à outils aux pages 273 à 291.

Notes personnelles
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Planification de l’évaluation par critère d’évaluation

Compétences 
disciplinaires Critères d’évaluation SAÉ 1 SAÉ 2 SAÉ 3 SÉ Test de 

connaissances AI

CD1 Étudier des 
réalités culturelles

Maîtrise des connaissances 
liées à des réalités 
culturelles

Qualité de la démarche

Compréhension de réalités 
culturelles

CD2 Réfléchir sur des 
questions éthiques

Maîtrise des connaissances 
liées à des questions 
éthiques

Qualité de la démarche

Développement du point 
de vue

Compétences 
transversales Critères d’évaluation SAÉ 1 SAÉ 2 SAÉ 3 SÉ

CT8 Coopérer Qualité du respect des règles de fonctionnement

Degré de contribution aux échanges

CT5 Se donner 
des méthodes 
de travail efficaces

Pertinence des méthodes choisies

Capacité d’adaptation et d’ajustement des méthodes 
retenues

CT1 Exploiter 
l’information

Qualité de l’analyse critique
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Le care
 Manuel, p. 5

• Inviter les élèves à lire la page 5, qui explique en 
quoi consiste le care . Puis, aborder avec eux les 
diverses formes que peuvent prendre les prati ques 
du care . Les inviter à dire pourquoi ces pratiques 
représentent un aspect universel de la vie humaine . 
Exemple de réponse : Ces actions, qui témoignent 
d’une volonté de prendre soin des autres et de les 
aider, se retrouvent dans toutes les sociétés .

Les pratiques du care dans la société
 Manuel, p. 6

• Inviter les élèves à lire la page 6 du manuel, qui 
explique en quoi les pratiques du care peuvent être 
importantes dans une société . Leur demander de 
dire dans leurs mots ce que signifie l’interdépen-
dance . Exemple de réponse : L’interdépendance signi-
fie que les êtres humains sont tous dépendants les 
uns des autres .

• Leur demander ensuite en quoi cette interdépen-
dance rend les pratiques du care importantes dans 
une société . Exemple de réponse : Chaque personne 
peut avoir besoin des autres à un moment de sa vie . 

 Manuel, p. 5 à 23  3 périodes

Modalités suggérées : En groupe-classe, 
individuellement et en équipe
Document reproductible : Fiche 1.1.2 : Espace labo 

RÉALISATION

Poursuivre la réflexion sur les pratiques du care 
en invitant les élèves à prendre connaissance 
de la question, puis à donner leurs réponses . 
Exemple de réponse : Certaines personnes pensent 
qu’elles peuvent tout faire par elles-mêmes parce 
qu’elles n’ont pas eu à vivre une situation où elles 
étaient vulnérables . Elles n’ont pas conscience du 
fait que chaque personne peut être vulnérable à 
un moment ou un autre dans sa vie . Elles sont 
fières et ne veulent pas reconnaître qu’elles 
peuvent être vulnérables .

RÉFLÉCHISSONS p. 6

Inviter les élèves à prendre connaissance de 
la question . Leur donner un peu de temps 
pour réfléchir, puis les inviter à présenter leurs 
réflexions . Exemple de réponse : On a toujours 
tendance à offrir d’abord de l’aide aux membres 
de notre famille, car ce sont des gens qui 
comptent pour nous . Je ne pourrais pas ne pas 
venir en aide à un membre de ma famille qui en 
a besoin . Cependant, il peut arriver que d’autres 
personnes aient des besoins plus importants . 
Dans ce cas, il serait sans doute préférable d’aider 
ces personnes en premier .

RÉFLÉCHISSONS p. 5
L’éthique du care

 Manuel, p. 7 et 8

• Les pages 7 et 8 traitent de l’étude du dévelop-
pement moral selon Kohlberg . Pour commencer 
la réflexion sur le care, les élèves se familiarisent 
avec le dilemme de Heinz proposé par Kohlberg . Ils 
font également la connaissance de Carol Gilligan, 
une philosophe et psychologue qui a travaillé avec 
Kohlberg et qui est la première à parler de l’éthique 
du care . Attirer leur attention sur la pyramide de la 
page 8, qui présente les six stades de raisonnement 
moral possibles pour résoudre ce dilemme . Inviter 
les élèves à lire ces deux pages .

Inviter les élèves à prendre connaissance de 
la question . Leur demander de comparer le 
dilemme formulé dans la rubrique à celui pro-
posé par Kohlberg . Les inviter ensuite à expli-
quer en quoi le dilemme de la rubrique est 
différent . Exemple de réponse : Il est différent, 
car la personne en cause n’est plus un inconnu 
comme l’est monsieur Heinz, mais une personne 
aimée (sa propre mère) .
Demander ensuite aux élèves de faire part de leur 
réflexion sur ce nouveau dilemme . Exemple de 
réponse : Je pense que je volerais le médicament, 
car je ne voudrais pas que ma mère meure . Je 
pourrais poser un geste illégal pour sauver sa vie .

RÉFLÉCHISSONS p. 8

Grâce aux pratiques du care, chaque personne dans 
le besoin peut compter sur les autres .
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SAÉ 1 : Pratiques de bienveillance

• Aborder les pratiques de bienveillance en précisant 
aux élèves que, dans cette SAÉ, ils en découvriront 
trois : le care, l’altruisme et l’écologisme . Inviter les 
élèves qui connaîtraient une de ces pratiques à la 
présenter brièvement .

• Commencer la SAÉ en réalisant l’activité d’amorce 
en groupe-classe . Lire la situation et inviter les 
élèves à proposer des réponses à la question . 
Exemple de réponse : Il faut aider les autres afin d’as-
surer leur bien-être et leur sécurité . Cependant, cela 
ne doit pas se faire au détriment de sa santé . Il faut 
aider les autres tout en s’assurant qu’ils conservent 
leur autonomie . Il ne faut pas tout faire à leur place .

• Poursuivre la réflexion en invitant les élèves à faire 
des liens entre le comportement de Marielle et la 
bienveillance . Exemple de réponse : Marielle se pré-
occupe de son frère et montre qu’elle a un compor-
tement bienveillant .

 Manuel, p. 4 à 23

Intentions pédagogiques :
• Explorer diverses pratiques de bienveillance, 

notamment le care, l’altruisme et l’écologisme.
• Se familiariser avec la démarche de la réflexion 

éthique.

 Manuel, p. 4  15 min

Modalité suggérée : En groupe-classe
Document reproductible : Fiche 1.1.1 : Point de départ 
et point d’arrivée

Concepts à l’étude :
• Principal : Pratiques de bienveillance
• Particuliers : Care, altruisme, écologisme

CD2 : Réfléchir sur des questions éthiques
DGF : Vivre-ensemble et citoyenneté
CT : Coopérer

PRÉPARATION

L’axe de développement mis de l’avant est 
« Engagement, coopération et solidarité » . Les 
élèves examinent notamment la dynamique 
d’entraide avec les pairs . La réflexion sur les pra-
tiques de bienveillance vise à leur faire prendre 
conscience que ces dernières constituent un 
maillon important de la vie en société . Intention 
éducative : Amener l’élève à prendre conscience 
de l’importance de l’entraide dans une société .

• Inviter les élèves à prendre connaissance de 
l’Espace labo, aux pages 21 à 23 du manuel . Cette 
dernière partie de l’atelier leur donnera l’occasion 
de réfléchir aux pratiques de bienveillance dans 
une école . Les élèves seront amenés à se pencher 
sur l’utilisation d’un don exceptionnel et sur des 
actions qui peuvent être entreprises pour renforcer 
la bienveillance dans une école . Leur préciser que, 
pour bien comprendre les enjeux de cette activité, 
ils devront comprendre en quoi les pratiques de 
bienveillance ont leur place dans la société . Les 
inviter à prendre connaissance de la situation et 
leur dire qu’à la fin de l’atelier 1, ils auront à réaliser 
les activités proposées dans cet Espace labo .

Préciser aux élèves de conserver la fiche 1 .1 .1 : 
Point de départ et point d’arrivée, car elle 
leur sera utile lors de la phase d’intégration .

DGF Vivre-ensemble et citoyenneté

Fiche 1.1.1 : Point de départ et point 
d’arrivée
Pour entamer la réflexion sur les pratiques de 
bienveillance, lire la question Point de départ . 
Remettre aux élèves la fiche 1.1.1 . Leur deman-
der de noter leurs idées sur la question . À ce stade, 
insister sur le fait qu’il n’y a ni bonne ni mauvaise 
réponse . La SAÉ est l’occasion d’en apprendre 
plus sur les pratiques de bienveillance . Les élèves 
auront l’occasion d’enrichir leur réponse à la fin 
de l’atelier .
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Le care dans l’espace politique
 Manuel, p. 12

• Inviter les élèves à lire la page 12 . Attirer leur atten-
tion sur le fait que l’éthique du care peut prendre 
sa place dans l’espace public et politique . Ainsi, au 
Québec, une bonne part des dépenses du gouver-
nement sert à financer des services pour répondre 
aux besoins de la population et améliorer son 
bien-être .

• Attirer l’attention des élèves sur le diagramme 
(p . 12) qui illustre les dépenses du gouvernement 
du Québec en 2021 . Les inviter à nommer dans 

• Poser la question suivante aux élèves : En quoi un 
gouvernement inspiré par l’éthique du care va-t-il 
apporter un changement dans une société ? Exemple 
de réponse : Un gouvernement inspiré par l’éthique 
du care va choisir de créer des institutions pour 
répondre aux besoins des gens . Ainsi, une personne 
dans le besoin pourra compter, en plus de l’aide de 
ses proches, des services offerts par les institutions 
gouvernementales .

• Inviter les élèves à réagir aux quatre étapes à 
suivre quand une institution décide de pratiquer 
le care . Leur demander de répondre aux questions 
suivantes :

 – Pourquoi est-il important de reconnaître qu’il 
existe un besoin de soins ? Exemple de réponse : 
Parce que cela permet de déterminer les res-
sources qui doivent être mises en place pour 
répondre à ce besoin .

 – Pourquoi est-il important de recueillir les réac-
tions ? Exemple de réponse : Parce qu’on peut 
ainsi s’assurer que les soins offerts répondent 
bien aux besoins .

Demander ensuite aux élèves de prendre 
connaissance de la question de la rubrique et 
de nommer les besoins qui sont, selon eux, 
les plus urgents à combler pour la population 
québécoise . En groupe-classe, inviter les élèves 
à nommer les besoins qu’ils ont ciblés et à les 
noter au tableau . À la suite de cet échange, il 
pourrait être intéressant de délibérer afin de 
déterminer les deux besoins que les élèves 
jugent les plus urgents à combler . Exemples de 
réponses : S’assurer que toutes les personnes 
malades aient accès à un médecin ; offrir plus de 
logements sociaux ; mettre en place des mesures 
pour mieux protéger les enfants et les personnes 
âgées ; offrir plus de services en santé mentale .

RÉFLÉCHISSONS p. 12

Prendre soin des autres, mais aussi 
de soi

 Manuel, p. 13

• En groupe-classe, lire la citation de Joan Tronto et 
inviter les élèves à réagir et à dire s’ils sont d’accord 
avec cette affirmation . Pour les accompagner dans 
leur réflexion, leur poser les questions suivantes : 
Une telle exigence vous semble-t-elle réaliste ? 
Pourquoi ? Exemples de réponses : Cette exigence 
ne me semble pas réaliste . On ne peut pas toujours 
répondre aux demandes de soin auxquelles on est 
confronté, car certaines dépassent nos compétences 
ou sont trop exigeantes . OU Il est important de s’ef-
forcer de répondre aux demandes de soin, car on 
assure ainsi, au mieux de nos capacités, le bien-être 
de chaque personne .

Inviter les élèves à réfléchir aux questions et à pré-
senter leurs réponses en groupe-classe . Exemples 
de réponses : 1 . En demandant à la personne qui 
reçoit l’aide si cela lui convient, en s’assurant qu’on 
répond bien à son besoin . 2 . Une personne peut 
percevoir de façon négative l’aide qu’elle reçoit si 
cette aide n’est pas adaptée à ses besoins, si le sou-
tien offert brime son autonomie ou sa vie privée . 

RÉFLÉCHISSONS p. 11

l’ordre les trois principaux secteurs de dépenses 
du gouvernement . Réponse : La santé et les ser-
vices sociaux, l’éducation et la culture, l’économie 
et l’environnement .

• Inviter les élèves à nommer des enjeux impor-
tants auxquels doit faire face un gouvernement 
inspiré par l’éthique du care . Exemple de réponse : 
Déterminer les besoins de la population . Choisir les 
programmes d’aide à mettre en place . Financer 
ces programmes d’aide . 
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Le care pour les femmes et 
pour les hommes

 Manuel, p. 10

• Inviter les élèves à lire la page 10 et à réagir ensuite 
au texte . Une discussion pourrait être entamée 
sur le sujet . Pour ce faire, demander aux élèves 
de noter leurs idées sur la question suivante : Les 
hommes et les femmes sont-ils autant capables de 
prendre soin des autres, même des enfants ?

• Inviter ensuite les élèves à former des équipes 
afin que chacun prenne part à la discussion et 
échange ses idées sur la question . Leur rappeler 

Joan Tronto et l’éthique du care
 Manuel, p. 11

• Demander aux élèves de prendre connaissance de 
la page 11 . Leur faire remarquer que Joan Tronto 
suit d’autres pistes de réflexion sur le care . Ainsi, 
elle propose de considérer les pratiques du care 
selon un point de vue social et politique . Pour 
elle, les personnes et les institutions (notamment 
le gouvernement) inspirées par l’éthique du care 
doivent prendre soin des personnes vulnérables 
et répondre aux différents besoins de tous les 
membres de la société .

Demander aux élèves de réfléchir à la question 
de la rubrique Réfléchissons, puis les convier à 
une mise en commun des réponses . Exemple de 
réponse : Un monde sans bienveillance ressem-
blerait à un désert, où les gens ne se soucieraient 
que d’eux-mêmes . L’entraide serait inexistante . 
Chaque personne ne pourrait compter que sur 
elle-même .

RÉFLÉCHISSONS p. 10
Poursuivre la réflexion sur les raisons qui poussent 
une personne à agir . Inviter les élèves à prendre 
connaissance de la question, puis à donner leurs 
réponses . Exemple de réponse : Même si elle a de 
bonnes raisons de le faire, une personne peut choi-
sir de ne pas arrêter de vapoter parce qu’elle ne 
veut pas faire les efforts nécessaires ou qu’elle ne 
se sent pas capable de le faire .

RÉFLÉCHISSONS p. 9

Remarque
Au terme de cette SAÉ, les élèves devront réaliser 
la tâche de l’Espace labo. Dans celle-ci, ils se familia-
riseront avec la démarche de réflexion en éthique et 
ils devront entre autres élaborer un point de vue. À ce 
stade-ci, le point de vue élaboré doit être vu comme 
un premier exercice.

Lien CT
Cette discussion est l’occasion de développer 
la compétence transversale Coopérer, soit la compo-
sante Interagir avec ouverture d’esprit : contribuer 
à l’échange de points de vue, écouter l’autre et respecter 
les divergences. C’est l’occasion de rappeler aux 
élèves l’importance de prendre part à l’échange en 
présentant des idées qui enrichissent la discussion 
tout en portant attention aux idées des autres, même 
si elles sont divergentes.

Des raisons pour agir
 Manuel, p. 9

• Les travaux de la philosophe et psychologue Carol 
Gilligan l’ont amenée à réfléchir au dilemme de 
Heinz et à le remettre en question . Inviter les élèves 
à lire la page . Après la lecture, demander aux élèves 
de dire pourquoi les raisons d’agir peuvent avoir 
une influence sur la solution à un dilemme moral . 
Exemple de réponse : Diverses raisons peuvent nous 
empêcher d’agir : on ne veut pas, on n’en a pas les 
moyens, on ne sait pas comment .

• Poser la question suivante aux élèves : En quoi la 
position de Gilligan est-elle un reproche envers les 
recherches de Kohlberg ? Exemple de réponse : On ne 
peut pas penser que toutes les personnes agiront de 
la même façon devant un dilemme . D’autres raisons 
peuvent influencer la solution à un dilemme moral, 
comme le vécu d’une personne ou le contexte .

• Rappeler aux élèves que, pour Carol Gilligan, le 
dilemme de Heinz ne tient pas compte du fait qu’il 
ne suffit pas d’avoir un bon raisonnement pour 
poser un geste .

l’importance de respecter les règles de la discus-
sion . Au besoin, revoir avec eux les conditions 
favorables au dialogue à la page 273 du manuel . 
Au terme de la discussion, les élèves pourraient 
élaborer un point de vue commun à la lumière des 
idées qui ont été partagées .
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L’altruisme et l’altérité
 Manuel, p. 16 et 17

• Inviter d’abord les élèves à lire la page 16 afin qu’ils 
comprennent le terme altérité . Valider ensuite leur 
compréhension en groupe-classe .

• Préciser aux élèves que réfléchir à l’altérité, c’est-
à-dire à « ce qui est étranger à soi », amène plu-
sieurs questions éthiques sur notre façon d’aider 
les autres . 

• Plusieurs philosophes ont réfléchi à ces questions . 
Inviter ensuite les élèves à lire la page 17 . Au terme 
de leur lecture, les convier à partager leur réflexion 
sur l’importance de se connaître et d’aller à la ren-
contre des autres, comme l’entendent les trois phi-
losophes présentés dans cette page . Exemple de 
réponse : Emmanuel Levinas insiste sur le fait qu’il 
y a toujours une grande part d’inconnu chez les 
autres, même chez les gens qu’on connaît bien . Cela 
fait aussi partie de la réalité . On doit accepter de ne 
pas tout savoir sur les autres . Julia Kristeva va plus 
loin et affirme qu’on est étranger à soi-même . Pour 
elle, en apprenant à mieux se connaître, il est plus 
facile d’aller vers les personnes différentes de soi . 
Enfin, pour Sophie Cloutier, la personne immigrante 
et la personne itinérante sont des figures d’altérité . 
On peut faire preuve d’hospitalité à leur égard et 
chercher à les connaître .

Inviter les élèves à discuter en équipe des ques-
tions 1 et 2 et à noter leurs idées . Au terme de la 
discussion, proposer à chaque équipe de donner 
sa réponse aux deux questions . Exemples de 
réponses : 1 . Oui, d’après nous, nous avons tous 
une responsabilité envers les autres . Nous devons 
aider les personnes vulnérables et nous assurer 
du bien-être de tout le monde dans la société . Il 
est certes plus facile d’aider les gens proches de 
nous, mais les personnes très différentes de nous 
ont aussi des besoins . Il est aussi important de veil-
ler sur ces dernières . 2 . Essayer de leur parler pour 
mieux les connaître ; tenter de comprendre leurs 
différences ; faire preuve de tolérance .

Revenir avec les élèves sur ce qui constitue des 
actions écologistes . Leur donner du temps pour 
réfléchir à la question . Puis, les inviter à commu-
niquer leurs idées en groupe-classe . Exemples 
de réponses : Selon moi, il est nécessaire de prio-
riser la nature, car elle est essentielle à la survie 
de tous les êtres humains . On ne peut pas conti-
nuer à consommer et à polluer l’environnement 
comme on le fait actuellement . Pour protéger la 
nature, les humains doivent accepter de diminuer 
leur confort . OU Selon moi, il y a certainement des 
moyens de protéger la nature à l’aide des nou-
velles technologies sans compromettre de façon 
importante le confort des gens .

RÉFLÉCHISSONS p. 17

RÉFLÉCHISSONS p. 18

L’écologisme
 Manuel, p. 18

• Inviter les élèves à lire la page 18 afin qu’ils se fami-
liarisent avec l’écologisme, qui est une autre pra-
tique de bienveillance . Attirer leur attention sur les 
actions écologistes et sur les pratiques écologiques 
qu’il est possible d’adopter .

Notes personnelles

 

En groupe-classe, inviter les élèves à réfléchir 
aux cinq questions éthiques en lien avec l’alté-
rité . Leur demander d’élaborer un point de vue 
sur une de ces questions . Puis, les convier à pré-
senter leurs réponses .

Flexibilité pédagogique
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Inviter les élèves à lire la question et à noter 
leurs réponses . Engager une discussion en 
groupe-classe et inviter les élèves à présenter 
leurs points de vue . Exemple de réponse : D’après 
moi, il est vraiment difficile de donner sans rien 
attendre en retour . Souvent, les gens mentionnent 
les gestes qu’ils posent pour aider les autres . 
Ils n’attendent pas d’argent en retour, mais ils 
veulent de la reconnaissance, de la considéra-
tion, des remerciements, de la gratitude et des 
encouragements .

RÉFLÉCHISSONS p. 14

• Au terme de leur lecture, demander aux élèves de 
préciser en quoi ces valeurs (altruisme, care, bien-
veillance, compassion) ont un lien avec l’éthique . Au 
besoin, leur proposer de lire la définition à la page XII 
du manuel . Exemple de réponse : L’éthique étudie 
les valeurs, les normes et les règles qui orientent la 
conduite des personnes dans la recherche du bien . 
Comme l’éthique, le care, la bienveillance et l’al-
truisme concernent la manière de se comporter avec 
les autres .

Inviter les élèves à former des équipes . Leur 
donner le temps de relire les idées des diffé-
rents spécialistes, de délibérer dans le but d’en 
retenir une en particulier et de noter les rai-
sons de ce choix . Faire partager les réponses en 
groupe-classe . Exemple de réponse : Selon notre 
équipe, c’est l’idée de John Stuart Mill qui semble 
la plus intéressante . L’altruisme est une valeur 
importante dans la société, car elle fait en sorte 
que les gens se soucient des autres . Il favorise le 
bien-être général dans la société . On ne peut pas 
imaginer une société où chacun ne penserait qu’à 
lui-même . L’altruisme a sans doute encouragé les 
sociétés à soutenir les personnes vulnérables .

RÉFLÉCHISSONS p. 15

• Inviter ensuite les élèves à prendre connaissance 
de la page, puis leur poser cette question : Pourquoi 
est-il important de réfléchir à sa capacité de prendre 
soin de soi ? Exemple de réponse : Si on ne prend pas 
soin de soi et qu’on s’épuise, on pourrait ne plus 
être en mesure d’aider les autres ; la première per-
sonne dont il faut apprendre à prendre soin, c’est 
soi-même .

• Poser également cette question aux élèves : 
Pourquoi faut-il réfléchir à la façon dont une per-
sonne réagit à l’aide offerte ? Exemple de réponse : 
Pour être conscient des besoins de la personne, de 
ses attentes, de sa vulnérabilité, de sa fierté .

Inviter les élèves à réfléchir à la question, puis 
à faire part de leurs points de vue . Exemple de 
réponse : Quand on se sent bien avec soi-même, 
on a plus d’énergie . On se sent suffisamment en 
contrôle de soi et de ses émotions pour aider 
les autres . 

RÉFLÉCHISSONS p. 13

L’altruisme
 Manuel, p. 14 et 15

• Comme le care et la bienveillance, l’altruisme est 
une valeur importante en éthique . Inviter les élèves 
à se familiariser d’abord avec l’altruisme, qui est 
une autre pratique de bienveillance . Les inviter à 
lire la page 14 .

• Inviter les élèves à nommer des différences entre 
ces quatre valeurs : le care, la bienveillance, l’empa-
thie et la compassion . Exemple de réponse : Le care 
amène une personne à poser des gestes concrets 
pour répondre aux besoins d’autres individus . La 
bienveillance invite à réfléchir à ce qu’on peut faire 
pour les autres . L’empathie permet de se mettre à 
la place d’une autre personne pour tenter de com-
prendre ce qu’elle vit . La compassion incite à parta-
ger la souffrance d’autrui et à agir pour la soulager .

• Inviter les élèves à dire pourquoi, selon eux, l’al-
truisme renforce les liens sociaux et crée une société 
où les individus se soutiennent mutuellement . 
Exemple de réponse : Une personne altruiste cherche 
à aider les gens dans le besoin et à favoriser le bien-
être d’autrui en général . Elle agit de telle sorte que 
les autres peuvent compter sur elle . Cette entraide 
permet de renforcer les liens entre les individus .

Inviter les élèves à former des équipes afin qu’ils 
discutent de leurs idées . Au terme de l’échange, 
ils pourraient être invités à retenir les idées qui 
leur semblent les plus intéressantes et à élabo-
rer un point de vue d’équipe sur la question .

Flexibilité pédagogique
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 Manuel, p. 21 à 23  75 min

Modalité suggérée : En groupe-classe
Documents reproductibles :

 – Fiche 1.1.2 : Espace labo
 – Fiche 1.1.3 : Grille d’observation • CD2 : Réfléchir 
sur des questions éthiques

Tâche complexe : Espace labo

Un don exceptionnel fait à une école

• Avant de commencer, comme il s’agit du premier 
Espace labo en éthique, il pourrait être utile de 
revoir la démarche présentée au début du manuel 
(p . XII et XIII, section Présentation des compétences) .

• Prendre connaissance de l’Espace labo avec les 
élèves . Attirer leur attention sur la situation, qui 
vise à les faire réfléchir sur les projets les plus sus-
ceptibles de renforcer la bienveillance à l’école .

• Cet Espace labo accompagne les élèves dans leur 
apprentissage de la démarche de réflexion en 
éthique . Attirer leur attention sur les encadrés 
gris, qui présentent chacune des étapes de cette 
démarche .

• Préciser aux élèves qu’à partir des informations 
qui leur sont données, de leur compréhension des 
différents concepts explorés dans ce thème et des 
connaissances acquises, ils devront, en équipe, 
élaborer leur point de vue sur cette question .

Fiche 1.1.2 : Espace labo
• Distribuer la fiche 1.1.2 aux élèves . Leur demander 

de réaliser l’activité en équipe . Au besoin, les invi-
ter à relire les pages du manuel qui présentent les 
différentes pratiques de bienveillance .

CD2  Réfléchir sur des questions éthiques

• Dégager la dimension éthique d’une situation
• Examiner une diversité de points de vue
• Élaborer un point de vue
Il s’agit d’une occasion d’évaluation en cours 
d’apprentissage .
La fiche 1 .1 .3 permet de consigner les données 
de la fiche 1 .1 .2 .

Lien CT
Cette discussion est l’occasion de poursuivre 
le développement de la compétence transversale 
Coopérer, la composante Interagir avec ouverture 
d’esprit : contribuer à l’échange de points de vue, 
adapter son comportement aux personnes et 
à la tâche. C’est l’occasion de rappeler aux élèves 
l’importance de prendre part à l’échange en présentant 
des idées qui enrichissent la discussion tout en 
portant attention aux idées des autres, même si 
elles sont divergentes.

Pour bien s’assurer de la compréhension des 
élèves concernant la démarche de réflexion 
éthique, et comme celle-ci servira tout au long 
de l’année, cet Espace labo pourrait se faire en 
groupe-classe .

Flexibilité pédagogique

Notes personnelles
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Demander aux élèves de noter leurs réflexions 
à propos des deux questions, puis les invi-
ter à les exprimer en groupe-classe . Exemples 
de réponses : 1 . Il n’est pas juste que les jeunes 
des pays les plus touchés par les changements 
climatiques subissent les conséquences néga-
tives de l’activité économique des pays les plus 
riches . Chaque pays devrait être responsable 
des conséquences de son activité économique . 
C’est un principe de justice . 2 . Les pays les plus 
riches devraient chercher à mettre en place des 
moyens pour s’adapter à la crise climatique . Il 
faudrait conscientiser les gens des pays riches 
aux problèmes environnementaux et à la sur-
consommation . Il faudrait encourager davantage 
le développement de technologies qui permet-
traient de réduire les impacts négatifs de l’éco-
nomie sur l’environnement . Il faudrait payer pour 
nettoyer les zones polluées ou encore pour déve-
lopper des infrastructures permettant de réduire 
la pollution des eaux ou de l’air .

RÉFLÉCHISSONS p. 19

Les changements climatiques
 Manuel, p. 19

• Inviter les élèves à dire ce qu’ils connaissent des 
changements climatiques . Ensuite, leur donner du 
temps pour lire la page 19 . Leur demander si les 
actions que l’on pose collectivement pour protéger 
la planète leur semblent suffisantes .

• Demander aux élèves s’ils sont d’accord avec Joan 
Tronto sur l’importance de continuer à poser des 
gestes écoresponsables même si nous ne savons 
pas si ceux-ci sont réellement efficaces . Exemples 
de réponses : Je suis d’accord avec l’idée qu’il ne 
faut jamais baisser les bras, car tous les gestes sont 
importants quand il s’agit de protéger l’environne-
ment . OU Je ne suis pas d’accord . Il faut poser des 
gestes qu’on sait réellement efficaces pour protéger 
l’environnement . Autrement, c’est démotivant .

Le bien-être animal
 Manuel, p. 20

• Inviter les élèves à former des équipes . Leur 
demander de lire les questions de la rubrique 
Réfléchissons et de les garder en tête pendant la 
lecture de la page 20 .

Demander à chaque équipe de donner au moins 
deux idées pour défendre leur point de vue sur 
chacune des deux questions . Préciser aux élèves 
qu’ils doivent s’entendre sur un point de vue 
commun, et qu’au terme de leur réflexion, ils 
devront l’exprimer au reste de la classe .
Cet échange est une autre occasion de per-
mettre aux élèves de chercher des idées dans 
le but d’élaborer un point de vue . Exemples de 
réponses : 1 . D’après nous, on se préoccupe suf-
fisamment du bien-être animal au Québec . Les 
gens sont soucieux de bien soigner leurs animaux 
de compagnie . Ils peuvent même dépenser des 
sommes importantes en nourriture, en vête-
ments et en jouets . Il existe plusieurs cliniques 
vétérinaires pour les soigner et des lois pour les 
protéger . Enfin, divers organismes encouragent le 
bien-être animal et l’adoption responsable (ex . : la 
SPCA) . Cependant, dans d’autres cas, on ne se 
soucie pas assez des animaux . En polluant les 
lacs et les rivières, par exemple, on peut avoir un 
impact négatif sur la faune qui y évolue . De plus, 
on ne se soucie pas suffisamment du bien-être 
des animaux d’élevage . Parfois, ils sont élevés 
dans de mauvaises conditions . 2 . D’après nous, 
certains animaux méritent un traitement diffé-
rent des autres . Les animaux d’élevage doivent 
par exemple être traités sans cruauté . Cependant, 
on ne peut pas leur offrir le même confort qu’on 
offre aux animaux de compagnie . Les insectes ne 
pourraient pas avoir les mêmes soins qu’un chat 
ou un chien, par exemple . Certaines espèces ani-
males en danger d’extinction doivent cependant 
avoir droit à des protections supérieures à celles 
des espèces qui ne sont pas en danger .

RÉFLÉCHISSONS p. 20

Notes personnelles
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Il serait possible d’inviter les élèves à faire 
cette démarche de réflexion éthique par écrit 
et à élaborer leur point de vue afin d’évaluer 
cette compétence (CD2), notamment le critère 2 : 
Qualité de la démarche (examen adéquat des 
points de vue et identification des repères) et le 
critère 3 : Développement du point de vue (sélec-
tion et priorisation de repères et justification du 
point de vue à partir de critères pertinents) .

La fiche 1.1.5 : Test de connaissances, por-
tant sur les éléments de contenus étudiés, est 
disponible sous l’onglet Thème 1 de ce guide . Il 
peut servir de révision des concepts étudiés dans 
ce thème ou être pris en compte dans l’évalua-
tion du critère Maîtrise des connaissances liées 
à des questions éthiques de la compétence dis-
ciplinaire Réfléchir sur des questions éthiques 
(CD2) .

Plateforme 

Inviter les élèves à réaliser individuellement 
l’Activité interactive 1 . Ils peuvent réaliser cette 
activité en mode apprentissage ou en mode 
évaluation .

Notes personnelles

 

• Afin de réinvestir les apprentissages du thème, on 
peut poursuivre la réflexion avec les élèves en les 
invitant à réfléchir à la question éthique suivante : 
Devrait-on toujours faire preuve de bienveillance 
quand on a la possibilité de le faire ? Les inviter à 
élaborer leur point de vue sur la question . Puis, 
leur proposer de discuter en équipe en exprimant 
leur point de vue à tour de rôle . Leur demander 
de nommer les différents repères sur lesquels se 
fonde chaque point de vue . À la fin de la discussion, 
les inviter à prioriser certains repères, puis à revoir 
leur point de vue en se fondant sur ces échanges . 
Exemple de réponse : Il est important de se montrer 
bienveillant . Pouvoir compter sur les autres est un 
aspect important de la vie en société . Cela permet 
d’assurer la sécurité et le bien-être de chaque per-
sonne . Cependant, les besoins sont très grands et si 
on devait faire preuve de bienveillance chaque fois 
qu’on a la possibilité de le faire, on ne ferait que 
cela . Or, il est fondamental de penser à soi-même si 
on veut aider adéquatement les autres . D’après moi, 
il est important de choisir les situations où on aide 
les autres, en tenant compte de nos capacités et en 
ciblant les gens qui ont le plus besoin de soutien .
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Notes personnelles

 

 – Les pratiques du care sont des manières de se sou-
cier des autres et de leur bien-être . En quoi cela 
concerne-t-il l’éthique ? Expliquez votre réponse . 
Exemple de réponse : Les pratiques du care 
consistent à prendre soin des autres, à se soucier 
des autres . Ces pratiques sont liées à l’éthique, 
car elles abordent la façon de se comporter 
avec  les autres . Elles présentent des conduites et 
des valeurs qui visent le bien-être des gens dans 
la société .

• Afin d’intégrer les apprentissages, en groupe-
classe, faire un retour sur l’Espace labo que les 
élèves ont réalisé . Les inviter à exprimer quelques-
unes de leurs réponses . Leur demander de faire 
part des critères qu’ils ont retenus pour choisir le 
projet le plus susceptible de renforcer la bienveil-
lance à l’école et les raisons pour lesquelles ils les 
ont retenus . Les inviter à préciser comment ils sont 
parvenus à s’entendre sur le projet retenu .

• Faire un retour sur la compétence développée au 
cours de cette SAÉ afin de s’assurer que les appren-
tissages sont bien intégrés . Poser aux élèves les 
questions suivantes :

 – L’analyse des tensions en présence a-t-elle été 
utile pour mieux comprendre la situation ?

 – Où avez-vous trouvé les informations nécessaires 
pour formuler votre point de vue ?

• Faire un retour sur les pratiques de bienveillance 
abordées dans cet atelier . Demander aux élèves :

 – En quoi les pratiques de bienveillance (le care, 
l’altruisme et l’écologisme) sont-elles importantes 
dans la société ? Exemple de réponse : Une per-
sonne qui adopte des pratiques de bienveillance 
va par exemple choisir de se soucier des autres, 
de l’environnement ou du bien-être animal . Elle 
peut choisir de poser des actions pour répondre 
à leurs besoins et assurer leur bien-être . Un gou-
vernement inspiré par les pratiques du care peut 
également décider de mettre en place des insti-
tutions pour prendre soin des gens . Ces pratiques 
de bienveillance sont importantes dans la société, 
car, grâce à elles, les gens peuvent obtenir du sou-
tien quand ils en ont besoin . Elles permettent à 
chaque personne de mieux vivre dans une société 
et de se sentir en sécurité . Elles assurent une meil-
leure cohésion sociale .

 50 min

Modalités suggérées : En groupe-classe, en équipe
Document reproductible :
Fiche 1.1.1 : Point de départ et point d’arrivée

INTÉGRATION ET RÉINVESTISSEMENT

Fiche 1.1.1 : Point de départ et point 
d’arrivée

Inviter les élèves à relire les idées et les hypo-
thèses qu’ils avaient notées sur leur fiche . Leur 
demander de rédiger une réponse à la question à 
la lumière de ce qu’ils ont appris dans cette SAÉ .
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RELATIONS ET  
BIENVEILLANCE

DOCUMENTS REPRODUCTIBLES
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Nom :  Groupe :  Date : 

ESPACE LABOLABO
ÉTHIQUE (CD2)

Espace laboFiche 1.1.2

Un don exceptionnel fait à une école
Dégager la dimension éthique d’une situation

1  Lis le texte .

2  En équipe, décrivez la situation .

3  Mobilisez des concepts pour mieux comprendre la situation . Définissez les concepts suivants .

a) Bienveillance :  

b) Fonds d’urgence :  

c) Personne démunie :  

La direction scolaire a reçu six propositions de projets dans lesquels l’argent pourrait 
être investi .

La direction a recueilli les votes des élèves pour savoir quel projet sera retenu, mais les 
élèves sont divisés et trouvent tous les projets pertinents . Les élèves considèrent cependant 
que certains projets seraient plus susceptibles de renforcer la bienveillance dans l’école .

1.  Financer des repas gratuits pour les élèves qui connaissent des difficultés financières .
2.  Construire une salle de repos et de bien-être pour les élèves et le personnel, équipée 

de jeux, de coussins et d’un coin lecture .
3.  Organiser des ateliers de sensibilisation pour lutter contre l’intimidation et promouvoir 

une école inclusive et pacifique .
4.  Créer un fonds d’urgence pour les élèves qui éprouvent des difficultés financières .
5.  Acheter des ordinateurs, des tablettes et des téléphones cellulaires qui pourront être 

empruntés par tous les élèves .
6.  Distribuer l’argent à un organisme local qui aide des personnes démunies .
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Nom :  Groupe :  Date : 

Point de départ et point d’arrivéeFiche 1.1.1

Point de départ et point d’arrivée

Comment les pratiques de bienveillance peuvent-elles nous amener 
vers un monde plus juste et plus égalitaire ?

Point deDÉPARTDÉPART

Point d’ARRIVÉEARRIVÉE

1  Note tes idées et tes hypothèses sur la question de la rubrique Point de départ .

 

2  À la lumière de la SAÉ que tu viens de réaliser, revois ta réponse à la question de la rubrique 
Point de départ . Présente les grandes lignes des trois pratiques de bienveillance de la SAÉ : le care, 
l’altruisme et l’écologisme . Réponds ensuite à la question de la rubrique Point d’arrivée .
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Nom :  Groupe :  Date : 

5  En équipe, formulez une question éthique sur la situation à partir des tensions qui vous intéressent 
le plus .

Pour vous aider à formuler votre question éthique, lisez ces réflexions de groupes d’élèves .

• Une partie des élèves considèrent que le don devrait être utilisé uniquement pour les élèves .
• D’autres élèves pensent que le don devrait être utilisé pour les élèves démunis .
• Certains élèves pensent que, pour être équitable envers tous les élèves, l’argent devrait servir à l’achat 

d’ordinateurs, de téléphones cellulaires et de tablettes pour les élèves de l’école .
• D’autres encore affirment que le don devrait être distribué à un organisme local .

Examiner une diversité de points de vue et dialoguer

6  Considérez des points de vue et des expériences .

Notez différentes expériences et différents points de vue qui vous semblent pertinents pour répondre 
à votre question éthique .

  

Espace labo (suite)Fiche 1.1.2
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Nom :  Groupe :  Date : 

4  Relevez les tensions en présence dans la situation . Pour vous aider, inspirez-vous des questions 
suivantes .

a) Est-ce que tous les projets peuvent renforcer la bienveillance ?

b) À votre avis, pourquoi les élèves n’arrivent-ils pas à s’entendre sur le choix d’un projet ?

c) Quels critères devraient être utilisés pour choisir les projets les plus importants ?

d) Est-il préférable d’investir l’argent recueilli dans des projets consacrés à l’école ou dans des projets 
destinés à la population en dehors de l’école ?

e) Comment s’assurer que le projet choisi vienne en aide aux personnes qui en ont le plus besoin ?

 

Espace labo (suite)Fiche 1.1.2
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Nom :  Groupe :  Date : 

Élaborer un point de vue

8  Élaborez votre point de vue pour répondre à votre question éthique .

a) Parmi les repères que vous avez identifiés, sélectionnez ceux que vous privilégiez . Classez-les par 
ordre d’importance .

b) Élaborez votre point de vue en le justifiant à l’aide des repères que vous avez sélectionnés .

9  Évaluez les effets de votre point de vue sur vous, sur les autres et sur la société .

Dialoguer

10  Présentez votre question éthique et votre point de vue aux autres élèves de la classe .

a) Préparez votre présentation .

b) Écoutez les présentations des autres équipes et présentez-leur vos questions .

c) Est-ce que les points de vue des autres groupes vous amènent à revoir le vôtre ?  
Expliquez pourquoi .

Espace labo (suite)Fiche 1.1.2
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Nom :  Groupe :  Date : 

7  Comparez et contextualisez des repères .

a) Identifiez les repères dans les expériences et les points de vue que vous avez considérés au numéro 6 .

b) Contextualisez les repères . Pour vous aider, posez-vous les questions suivantes .
1) Est-ce que ce sont des repères moraux, légaux, religieux ou autres ?
2) Est-ce que ce sont des repères qui existent depuis longtemps ?
3) Est-ce que ce sont des repères qu’on trouve dans plusieurs sociétés ?
4) Est-ce que ces repères peuvent être adoptés par la majorité des personnes ?

Le repère… est-il moral, légal, 
religieux ou autre ?

existe-t-il depuis 
longtemps ?

se trouve-t-il dans 
plusieurs sociétés ?

peut-il être adopté 
par la majorité ?

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

Espace labo (suite)Fiche 1.1.2
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Nom :  Groupe :  Date : 

Grille d’observation CT8Fiche 1.1.4

Grille d’observation • CT8 : Coopérer
Critères d’évaluation Éléments observables Cote

Degré de contribution 
aux échanges

L’élève contribue à l’échange de points de vue qui enrichissent 
la discussion. 
Fiche 1.1.2 :Espace labo

Sensibilité aux besoins et aux 
caractéristiques des autres

L’élève écoute l’autre et respecte les divergences. 
Fiche 1.1.2 : Espace labo

Échelle

A B C D E

Toujours Presque toujours Généralement Occasionnellement Rarement

Très facilement Facilement Assez facilement Difficilement Très difficilement

De façon 
remarquable

De façon adéquate De façon acceptable Avec plusieurs 
lacunes

Avec de nombreuses 
lacunes / Non réalisé

Barème : A : 100-90 % ; B : 89-80 % ; C : 79-70 % ; D : 69-60 % ; E : 59 % et moins.
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Nom :  Groupe :  Date : 

Grille d’observation CD2Fiche 1.1.3

Grille d’observation • CD2 :  
Réfléchir sur des questions éthiques

Critère 2 : Qualité de la démarche
* Critère 1 : Maîtrise des connaissances liées à des questions éthiques

Éléments observables Cote

L’élève décrit la situation de manière juste et complète.

L’élève mobilise correctement les concepts pertinents.

L’élève relève avec justesse les tensions dans la situation.

L’élève formule adéquatement une question éthique.

L’élève examine adéquatement les points de vue.

L’élève identifie correctement les repères liés à des points de vue ou à des expériences.

L’élève tient compte du point de vue de ses camarades.

Critère 3 : Développement du point de vue
* Critère 1 : Maîtrise des connaissances liées à des questions éthiques

Éléments observables Cote

L’élève sélectionne des repères et les priorise.

L’élève présente des idées pertinentes.

L’élève évalue adéquatement les effets de ses idées sur lui-même, les autres, 
les relations et la société. 

L’élève justifie son point de vue au moyen d’idées ou de critères pertinents.

L’élève mobilise des moyens pour appuyer ses idées.

L’élève formule une réponse claire, complète et pertinente à la question Point d’arrivée. 

Échelle

A B C D E

Toujours Presque toujours Généralement Occasionnellement Rarement

Très facilement Facilement Assez facilement Difficilement Très difficilement

De façon 
remarquable

De façon adéquate De façon acceptable Avec plusieurs 
lacunes

Avec de nombreuses 
lacunes / Non réalisé

Barème : A : 100-90 % ; B : 89-80 % ; C : 79-70 % ; D : 69-60 % ; E : 59 % et moins.
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Nom :  Groupe :  Date : 

Les pratiques de bienveillance
1  Pourquoi les pratiques du care sont-elles importantes dans une société ? 

2  Pourquoi dit-on que les pratiques du care touchent tout le monde ?

3  Selon les recherches de Carol Gilligan, de quoi faut-il tenir compte pour trouver une solution 
à un dilemme moral ?

4  En 1982, Carol Gilligan a conclu que les filles s’intéressent davantage que les garçons aux pratiques 
du care . Que pense-t-on aujourd’hui d’une telle affirmation ?

5  Au Québec, le care peut se pratiquer à l’échelle collective et prendre une place dans l’espace politique . 
Explique en quoi cela consiste et donne un exemple .

6  Qu’est-ce qu’une personne altruiste ?

7  Que prône l’écologisme ?

 

Test de connaissancesFiche 1.1.5
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