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o[V}d|8) Des exemples d’émotions

Pour dialoguer, il est important de reconnaitre les émotions que tu ressens
et celles ressenties par les autres.
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Emotion: C'est ce qu’on ressent de facon soudaine et temporaire face a une situation,
face a une ou des personnes, etc.
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Le point de vue, les idées et les repéres

Un point de vue est construit a partir d'idées et s'appuie sur des repeéres.
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Avoir un bac 5

de compost dans
la classe, est-ce
nécessaire?

Moi, je pense que oui.

Ca permet de réduire Je nepense pas gue ce

la pollution. C'est Je suis d'accord avec toi. soit nécessfaire. Les déchets
important de respecter On trouve de plus en plus des collations sont Isurtout
Fenvironnement. de bacs a compost. des emballages. C'est ce
Dans mon village, c’est que j'ai vu dans la poubelle
obligatoire de composter de la classe.
A les déchets organiques.

Valeur Vx \
Observation
Norme personnelle

Définitions

Point de vue: Ensemble d'idées liées entre elles pour répondre a une question ou pour prendre
position face a une situation, a un événement, etc. Ces idées s’appuient sur différents repéres.

Repere: C'est ce qui sert a soutenir une idée (expérience, observation personnelle,
norme, étude scientifique, valeur, etc.)

Valeur: C'est ce qui est important pour quelqu’un ou pour un groupe (amitié, solidarité,
respect de la nature, etc.). Une valeur peut servir a guider ou a évaluer un comportement.
Norme: Regle, loi ou attente d’'un groupe.
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o[lid|IC} Les moyens pour appuyer ses idées

Les moyens pour appuyer tes idées permettent d'exprimer ton point de vue
et de bien te faire comprendre.

Donner des raisons

Distinguer

Définir
Faire des liens avec
les idées des autres

Moyen pour appuyer ses idées: Maniére de soutenir ses idées pour enrichir le dialogue.
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