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Terminer l’atelier en présentant le schéma animé. 
Amener les élèves à objectiver les notions clés abordées 
dans l’atelier. Au besoin, expliquer le schéma à l’aide 
du texte suivant.

•	 Il y a quatre grandes périodes de la vie : l’enfance, 
l’adolescence, l’âge adulte et la vieillesse.

•	 Chaque période est vécue différemment selon l’époque, 
la culture ou le milieu social. Chaque période de la vie 
apporte des changements de responsabilités, de libertés 
et de buts, ainsi que des bonheurs et des tristesses.

•	 La mort est la dernière étape de la vie. Elle soulève 
beaucoup de questions et provoque différentes émotions.

POUR ALLER PLUS LOIN

Site internet (vidéo)
Dis, c’est quoi mourir ? – CN2R
Durée : 03 : 30
Cette vidéo explique la mort aux enfants, ainsi 
que les rituels et les émotions qui y sont reliés.

Site internet (balado)
À l’écoute, « Le grand cycle de la vie » – Comme 
des géants
Durée : 08 : 08
Ce balado présente les différentes étapes du cycle 
de la vie, ce qui caractérise chacune de ses étapes 
et, plus largement, ce que signifie « grandir ».
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https://www.youtube.com/embed/mDprpCW-F5o?si=yYdBqdGqLTK7rZ0S
https://www.youtube.com/embed/yv7FE9-OLQI?si=oTyWNP4ntyuHC6zj

