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Inviter les élèves à former des équipes de trois ou 
quatre et leur demander d’écouter et de lire la 
description de la hockeyeuse Marie-Philip Poulin, 
puis de répondre aux questions.

 a  Demander aux élèves de relever les traitements 
différents vécus par Marie-Philip Poulin en raison 
de son genre. (On lui demande de porter un costume 
de princesse alors que les garçons portent un costume 
de pompier ; des garçons croient qu’elle est moins 
bonne au hockey et certains disent qu’elle prend 
la place d’un garçon.)

 b  Demander aux élèves de nommer des exemples 
d’inégalités dans le sport (les femmes au hockey, basket 
et soccer sont moins bien payées que les hommes ; 
les sports féminins sont moins présentés dans les médias ; 

il y a peu de femmes arbitres, journalistes sportives, 
entraîneuses, gérantes, etc.).

 c  Distribuer la Fiche de l’élève. Demander aux élèves 
de donner des exemples d’inégalités de sexe ou de genre 
qu’ils ont pu observer dans certains groupes. Leur préciser 
de se limiter à leurs conceptions initiales (observations 
tirées de leurs expériences). (Dans les familles, les 
femmes s’occupent davantage des enfants et des tâches 
ménagères que les hommes ; dans les groupes religieux, 
les personnes en position d’autorité sont souvent des 
hommes ; dans les partis politiques, les chefs sont souvent 
des hommes, etc.) Les inviter à éviter les appels aux 
stéréotypes. Au besoin, les inviter à consulter l’Outil 6 de 
la Boîte à outils. Revenir en groupe-classe pour partager 
et comparer les réponses trouvées en petits groupes.

DGFDGF  VIVRE-ENSEMBLE ET CITOYENNETÉ

En amenant les élèves à identifier des situations 
d’inégalité entre les hommes et les femmes dans 
les sports et dans d’autres domaines, cette activité 
leur permet de développer une culture de la paix. 
À cette occasion, il serait opportun de préciser 
que le respect de la diversité passe notamment 
par la reconnaissance de l’égalité entre les hommes 
et les femmes.

POUR ALLER PLUS LOIN

Site internet (vidéo)
Des inégalités entre hommes et femmes dans 
les sports ? – MAJ
Durée : 03 : 41
Cette vidéo présente des exemples d’inégalités 
entre les hommes et les femmes dans les sports.
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https://www.youtube.com/embed/bT3sNk7B7Ks?si=p4og4G3JmORIhGlg
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