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Terminer l’atelier en présentant le schéma animé pour 
amener les élèves à objectiver les notions clés abordées. 
Au besoin, présenter le schéma animé à l’aide du texte 
suivant.

•	 Les normes sociales sont les attentes variées que 
des groupes auxquels tu appartiens peuvent avoir 
par rapport à ta façon de penser et d’agir.

•	 Elles peuvent avoir une influence sur tes valeurs, 
tes comportements, tes croyances ou tes attitudes.

•	 Les normes de genre sont des exemples de normes 
sociales.

•	 Elles sont souvent associées à des stéréotypes par 
rapport au masculin (ex. : les garçons aiment le sport 
et ne pleurent pas) et au féminin (ex. : les filles aiment 
la mode et sont obéissantes).

•	 Les normes de genre peuvent mener à des inégalités 
quand elles font en sorte que quelqu’un est traité 
ou jugé différemment selon son genre ou quand 
des activités sont réservées à un seul genre, etc.

POUR ALLER PLUS LOIN

Site internet (vidéo)
ONexplique − D’où vient la pression d’être comme 
les autres ? − ONIVA
Durée : 02 : 34
Cette vidéo explique d’où peut venir la pression 
qui pousse les gens à se conformer aux autres et 
les conséquences qu’elle peut engendrer.
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https://www.youtube.com/embed/7zBRd9sq9G8?si=OpEBbN6cls_pMp5m
https://www.youtube.com/embed/7zBRd9sq9G8?si=OpEBbN6cls_pMp5m



