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Terminer l’atelier en présentant le schéma animé pour 
amener les élèves à objectiver les notions clés abordées. 
Au besoin, présenter le schéma animé à l’aide du texte 
suivant.

• Tu peux réussir de plein de façons différentes. 
En effet, tu peux réussir à l’école ou atteindre 
divers objectifs que tu t’es fixés. Tu réussis aussi 
en t’épanouissant dans ta vie quotidienne, en vivant 
des relations d’amitié profondes, lorsque tu as un effet 
positif sur la vie des autres ou lorsque tu maintiens 
un équilibre dans tous les aspects de ta vie.

• Au cours de ta vie, tu peux aussi traverser des épreuves, 
comme vivre des difficultés à l’école, avoir un accident, 
tomber malade ou perdre l’amitié d’une personne 

importante. Tu feras peut-être face à la séparation 
de tes parents, au décès d’un être cher ou à un chagrin 
d’amour. Tu pourrais vivre de la discrimination ou être 
victime d’intimidation.

• Ces épreuves te permettront, entre autres, de mieux 
te connaître, de démontrer tes forces et de te donner 
envie de t’impliquer dans ta communauté. 
Tu développeras de l’empathie et ta capacité 
à t’adapter. Tu deviendras une personne plus patiente, 
tu apprendras à ne pas refaire les mêmes erreurs 
et cela te fera réfléchir sur ta vie et sur tes choix.
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