
 

 

Mène une enquête sociologique pour connaître les deux principales raisons pour lesquelles une personne choisit 
de faire du bénévolat.

1  Complète les informations suivantes pour circonscrire l’objet d’étude.

a) Prends connaissance des informations nécessaires pour mener ton enquête.

• L’objet d’étude : Les deux principales raisons de faire du bénévolat.

• La question de recherche : Quelles sont les deux principales raisons qui pourraient pousser les élèves 
de la classe à commencer à faire du bénévolat ?

b) Définis le concept de bénévolat.
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c) Formule une réponse provisoire à la question de recherche.

d) En groupe-classe, recueillez des données primaires à l’aide du questionnaire ci-dessous.

• Dans la colonne « Réponses », invitez les élèves à choisir la raison la plus importante, selon eux, 
pour commencer à faire du bénévolat. Notez 1 chaque fois qu’un élève choisit une des raisons.

• Dans la colonne « Total », inscrivez le nombre total de réponses obtenues pour chaque raison.

Questionnaire sur les raisons pour lesquelles une personne devient bénévole

Raisons Réponses Total

Pour adhérer à une cause

En raison d’une expérience personnelle ou familiale

Pour redonner à la collectivité

Pour rendre service

Pour avoir une influence dans son milieu
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2  En équipe, analysez les réponses des élèves.

À partir des données que vous avez recueillies, notez les deux principales raisons qui ont été choisies par les 
élèves de la classe.

3  Un sondage a été mené en 2023 auprès de Québécois et de Québécoises pour connaître leur avis sur différentes 
questions en lien avec le bénévolat1. On a notamment demandé aux répondants quelle était la principale raison 
pour laquelle une personne commence à faire du bénévolat, selon eux.

Voici les résultats obtenus, par ordre d’importance :

1. Pour rendre service

2. Pour adhérer à une cause

3. En raison d’une expérience personnelle ou familiale

1. SOM, Sondage sur l’engagement bénévole : rapport final présenté au Réseau de l’action bénévole du Québec (RABQ), 2023.

a) Comparez vos résultats avec ceux du sondage. Quelles sont les ressemblances et les différences entre les 
résultats de votre enquête et ceux du sondage ?

b) D’après vous, qu’est-ce qui pourrait expliquer ces ressemblances ou ces différences ?

b) Que retiens-tu de cette enquête sur les principales raisons pour commencer à faire du bénévolat ?

 

 

 

 

4  Individuellement, expose une compréhension enrichie.

a) Selon toi, y a-t-il d’autres raisons pour lesquelles une personne pourrait choisir de commencer à faire du 
bénévolat ? Si oui, lesquelles ?

5  En équipe, évaluez les savoirs.

Discutez des résultats de l’enquête. Qu’est-ce que cette enquête vous a fait découvrir ?

4. Pour avoir une influence dans son milieu

5. Pour redonner à la collectivité
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