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Document 1

La participation aux élections provinciales
Le taux de participation des jeunes Québécois et Québécoises aux élections provinciales est inférieur à celui de l’en-
semble de la population. Le taux de participation augmente graduellement en fonction de l’âge et redescend à partir 
de 75 ans1.

Lors des élections provinciales de 2018, 66 % de la population avait voté. Les électeurs âgés de 18 à 34 ans, quant à eux, 
l’avaient fait dans une proportion de 53 %2.

Entre 1985 et 2014, la participation chez les jeunes a reculé.

Taux de participation aux élections provinciales, 
population totale et 18-34 ans, Québec, 1985-2018

Note
Il est à noter que le taux de participation chez les jeunes de 18 à 34 ans est une estimation pour l’ensemble de la province.

Source : Institut de la statistique du Québec, Participation aux élections provinciales, 2021.
https://statistique.quebec.ca/vitrine/15-29-ans/theme/citoyennete/participation-elections-provinciales#note-desc-3

1. Chaire de recherche sur la démocratie et les institutions parlementaires de l’Université Laval (2016). Note de recherche sur la participation électorale sur 
la période 1985-2014.

2. Élections Québec (2019). Participation électorale : étude et recommandations, [Communiqué].
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Document 2 Dossier documentaire

La participation aux élections provinciales de 2018 
des jeunes nés au Québec

des jeunes de 21 ans 
nés au Québec

Pour remplir leur devoir 
de citoyen

Pour « faire une différence »

Parce qu’ils aimaient un parti, 
un chef ou un candidat

Quelle proportion de jeunes a déclaré avoir voté 
aux élections provinciales de 2018 ?

Les trois principales raisons d’avoir voté

Les trois principales raisons de ne pas avoir voté

69 %

58 % 23 %

16 %

N’étaient pas intéressés 
par l’élection et ne l’avaient 
pas suivie

N’avaient pas eu le temps 
ou avaient été trop occupés

Ne savaient pas où ni quand voter

44 % 19 %

10 %

Institut de la statistique du Québec, La participation électorale des jeunes nés au Québec – un aperçu, 2022.

Pour quelles raisons les jeunes ont-ils voté ou non ?
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Document 3 Dossier documentaire

Le vote des jeunes au Québec
Les jeunes représentent [...] près du quart des électeurs au Québec, selon les données fournies par Élections Québec. 
Leur voix pourrait donc avoir un poids et faire pencher la balance en faveur d’un parti ou d’un autre. Mais cela ne semble 
pas suffisant pour les inciter à se rendre aux urnes. « Si les politiciens respectaient au minimum leurs engagements, ce 
serait plus intéressant de voter pour eux », lance Chloé.

L’étudiante exprime en grande partie la raison du désistement des jeunes électeurs : une crise de confiance envers les 
élites politiques. « Il y a un manque d’intérêt face à la politique, explique Christopher Beaulieu [doctorant en sciences 
politiques]. Il y a un sentiment chez les jeunes de ne pas pouvoir changer les choses. Ils croient que le gouvernement se 
soucie peu de ce qu’ils pensent. » Il va plus loin en disant que c’est carrément la foi en notre système démocratique qui 
est ébranlée.

Le chercheur souligne aussi que de nombreux jeunes ont le sentiment de ne pas avoir les compétences requises pour 
faire un choix éclairé. C’est ce que nous indique d’ailleurs David, un jeune de 24 ans qui effectue un retour aux études. 
« Je ne me pense pas assez informé […] Ça me dépasse un peu, je dirais. »

Réjean Blais, « Élections au Québec : pourquoi les jeunes ne votent-ils pas ? », Radio-Canada, [en ligne], 12 septembre 2022.
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