
 

 

 

 

En équipe, menez une enquête sociologique sur la violence chez les couples adolescents au Québec.

1 	 Complétez les informations suivantes pour circonscrire l’objet d’étude.

a)	 Déterminez l’objet d’étude.

Objet d’étude : �

La violence chez  
les couples adolescents

(corrigé)

Dans une relation intime, la violence peut être physique, par exemple utiliser la force contre la personne 

aimée. Elle peut être psychologique, par exemple critiquer constamment les choix d’une personne en 

cherchant à la rabaisser ou à l’insulter. Elle peut aussi être sexuelle.

Exemple de réponse : D’après moi, la violence est peu répandue dans les relations amoureuses 

à l’adolescence, mais lorsque cela se produit, je pense que ce sont surtout les filles qui en sont victimes.

b)	 Définissez le concept de violence dans une relation intime.

d)	 Formulez votre réponse provisoire à la question de recherche principale.

c)	 Prenez connaissance des questions de recherche.

Question de recherche principale : Au Québec, y a-t-il beaucoup d’adolescents ou d’adolescentes qui affirment 
vivre de la violence dans leur couple ?

Questions secondaires :
	– Est-ce que ce sont les filles ou les garçons qui sont le plus souvent victimes de violence ?
	– Quels sont les moyens possibles pour prévenir la violence dans les relations amoureuses ?

e)	 Afin de recueillir des informations permettant de répondre à la question de recherche, lisez attentivement les 
deux documents du dossier documentaire.

Notez les informations que vous jugez pertinentes pour mener à bien votre recherche.

Enquête sociologique

La violence chez les couples adolescents au Québec.
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Enquête sociologique

2 	 a)	 Analysez les informations que vous avez retenues.

•	 Y a-t-il beaucoup d’adolescents et d’adolescentes qui affirment vivre de la violence dans leur relation de couple ?
	– En 2016 et 2017, plus du tiers des jeunes québécois (36 %) ayant vécu une relation amoureuse ont subi 

de la violence de la part d’un partenaire intime.

	– Selon des intervenants sur le terrain, la violence chez les couples adolescents est en hausse.

	– Selon Mylène Fernet, la moitié des jeunes vivent, à un moment ou un autre de leur vie, des violences en 

contexte de relations intimes.

	– Selon des intervenants sur le terrain, les victimes sont surtout des filles, mais il y a aussi des garçons.

Exemple de réponse : Voici des moyens de prévenir la violence dans les relations amoureuses :

	– développer des habiletés sociales (résolution de conflits, demande d’aide) ;

	– promouvoir, dès un jeune âge, des rapports égalitaires et respectueux exempts de violence et de 

sexisme ;

	– éduquer les jeunes et toute la société sur ce qu’est une relation saine ou malsaine.

Exemple de réponse : Au Québec, plusieurs adolescents et adolescentes qui vivent une relation amoureuse 

sont victimes de violence de la part de leur partenaire. Les filles en sont plus souvent victimes, mais 

les garçons vivent également de la violence. Pour prévenir la violence dans les relations amoureuses, 

il faut mettre en place différents moyens comme développer des habiletés sociales chez les jeunes 

et promouvoir des rapports égalitaires respectueux. Il faut éduquer toute la société sur ce qu’est une relation 

saine ou malsaine.

•	 Est-ce que ce sont les filles ou les garçons qui sont le plus souvent victimes de violence ?

•	 Quels sont les moyens possibles pour prévenir la violence dans les relations amoureuses ?

b)	 Discutez des informations que vous avez recueillies et formulez des constats.
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Enquête sociologique

3 	 Exposez une compréhension enrichie.

a)	 Qu’est-ce que les résultats de l’enquête vous ont permis d’apprendre ?
Réponses variables.

Réponses variables.

Réponses variables.

Réponses variables.

b)	 Comment expliquez-vous la différence ou la ressemblance entre votre réponse provisoire et les résultats obtenus ?

b)	 À la suite de cette enquête, quelles autres informations aimeriez-vous connaître sur la violence chez les couples 
adolescents au Québec ?

4 	 Évaluez les savoirs.

a)	 Votre réponse provisoire à la question de recherche pouvait-elle comporter un biais sociocognitif ? Si oui, lequel ?
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